
รายงานการศึกษา ฝกอบรม ดูงาน ประชุมสัมมนา ในองคกรระหวางประเทศ 
 
 
 

รายงานการประชุม 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป   
        1.1 รายชื่อผูเขารวมประชุม 

 
1. นายแพทยเอกชัย  เพียรศรีวัชรา ผูอํานวยการศูนยอนามัยท่ี 9 กรมอนามัย 
2. นายแพทยประพันธ พงศคณิตานนท ผูอํานวยการสถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ กรมการแพทย 
3. นายแพทยชูฤทธิ์  เต็งไตรสรณ รองผูอํานวยการสํานักโรคไมติดตอ  กรมควบคุมโรค  
4. นายแพทยไพฑูรย  สมุทรสินธุ รพ. ศรีธัญญา  กรมสุขภาพจิต 
5. นายแพทยผไท  สิงหคํา สํานักโรคไมติดตอ  กรมควบคุมโรค  
6. แพทยหญิงสุนิสา  ศุภเลิศมงคลชัย  สํานักโภชนาการ  กรมอนามัย 
7. นางสาวสิริกุล  วงษสิริโสภาคย สํานักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่ม แอลกอฮอล 
8. นางนวนันทน อินทรักษ ผูจัดการงานบริหารเครือขาย สถาบันการแพทยฉุกเฉินแหงชาติ  
9. ดร.นลินี  ศรีพวง  รองผูอํานวยการสํานักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม กรมควบคุมโรค 
10. นางสาวนาถตยา  อังคนาวิน  สํานักโภชนาการ   กรมอนามัย 
11. นายภาคย  บุญนุช กระทรวงการตางประเทศ 
 
1.2 ชื่อเรื่อง / หลักสูตร  

             The 2 nd Meeting of ASEAN Health Cluster 1 : Promoting Healthy Lifestyle The 
ASEAN Post 2015 Health Development Agenda  ระหวางวัน ท่ี  5-8  ธันวาคม  2559  ณ กรุง
จาการตา สาธารณรัฐอินโดนีเซีย 
 
สวนท่ี 2 ขอมูลท่ีไดรับจากการประชุม / สัมมนา 

 

       2.1 วัตถุประสงค   

คณะทํางานCluster 1 พิจารณาทบทวนรางแผนงาน (Work Plan) เพ่ือนําเสนอตอ SOMHD รับรองตอไป 
      2.2 เนื้อหา 
คณะทํางานความรวมมือกลุมประเด็นสาธารณสุขอาเซียน กลุมประเด็นท่ี1 การสงเสริมวิถีการดํารงชีวิตท่ีมี
สุขภาพท่ีดี ( Cluster 1 : Promoting Healthy Lifestyle) ไดหารือพิจารณากันท้ัง 6 Health Priority  
โดยกรมอนามัยรับผิดชอบหลัก HEALTH PRIORITY 6:  PROMOTION OF HEALTHY AND ACTIVE AGING (รวมกับ
กรมการแพทย) และ HEALTH PRIORITY 7:  PROMOTION OF GOOD NUTRITION AND HEALTHY DIET 

รายละเอียดดังนี้ 
 
 
 



HEALTH PRIORITY 6:  PROMOTION OF HEALTHY AND ACTIVE AGING  

1. Promote healthy and 
active ageing through 
integration of elderly 
health programme with 
NCD and mental health 
programme  
 
 

1.1 Develop active ageing IEC 
materials 

 
 
 
 
 

EO:  
active ageing IEC materials 
developed  
Indicators:  
Endorsed active ageing IEC materials 
disseminated  
Timeline: 
 2018 

Brunei Darussalam  
and Viet Nam  
 
      
 
 
 

Other Sources of Support to 
be determined 
ASEAN Secretariat (for the 
printing cost) 
 

 
2. Empower the elderly to 
maintain their ability to 
participate in the family 
and community activities 
2.a  Promote supportive  
      environment,  
      especially among the  
      older persons in rural  
      areas and those that  
      require intensive  
      care/with mobility  
      constraint, including  
      the availability of care  
      takers, public  
      outreach through  
      home visit services by  
      health professional or  
      community health  
      workers  

2.1. Conduct study by external 

party on assessment of 

elderly-friendly community in 

AMS 

EO :  
1. concept paper and project 

proposal to seek funds and 
external consultant developed  

2. study conducted 
 
Indicator: 
Report disseminated 
 
Timeline: 
1. 2017 Concept paper finalized 
2. 2018 study conducted  

Viet Nam 
Thailand 

UNFPA (TBC) 

JAIF (TBC) 

JICA (TBC) 

3.  Promote greater  
inclusion of active aging   
in national policies and  
action plans, including  
active employment  
policies, social protection,  
welfare and healthcare  
services,  as well as  
mainstreaming those  
policies and action plans  
across government  
sectors, adapted to  
national priorities  

3.1. Conduct  Inter-Health 
cluster and  ASEAN inter-pillar 
Meeting to identify areas of 
convergence in support of the 
promotion of healthy lifestyle 
and active ageing  
 
 

 
 

EO:   
Meeting conducted 
 
Indicator:  
1. Recommendation on the 
development of ASEAN 
Declaration/Joint Statement on 
Promotion of Healthy Lifestyle and 
Active Ageing 
2. Recommendation to establish 
ASEAN Center for Active Aging and 
innovations in Bangkok by 2019 
 

Thailand 
 
 
 
 

WHO (TBC) 

JAIF (TBC) 

JICA (TBC) 

HEALTH PRIORITY 7:  PROMOTION OF GOOD NUTRITION AND HEALTHY DIET  

1.  Establish ASEAN  
Nutrition Surveillance  
System 
 
 
 
 

1.1. Workshop to develop 
ASEAN Nutrition Surveillance 
System  
 
 
 
 

EO:  
1. Workshop conducted 
2. ASEAN Nutrition Surveillance 

System endorsed 
Indicators:  
Workshop report disseminated 
Timeline: 2017 

Philippines 
Indonesia 
 
 
 
 
 

Philippines 
UNICEF (TBC) 

 1.2. Workshop to update the 
report on food and nutrition 
security in ASEAN by 2020 
 
 
 
 
 

EO: 
Report on Food and Nutrition 
Security updated 
 
Indicators: 
Updated report  endorsed and 
disseminated  
Timeline: 2020 

  



 1.3. Training on nutrition 
surveillance 
 
 
 

 

EO:  
training conducted 
 

Indicators:  
Training report 
 

Timeline:  
2019 

Thailand  
Indonesia 

TBC 

 1.4. Training on advocacy on 
nutrition security  
 
 

EO:  
Training conducted 
 

Indicators:  
Training report 
Timeline:2019 

  

2. Ensure policy and 
programme coherence 
among relevant ASEAN 
sectors to  promote 
good nutrition 

2.1 The ASEAN Multisectoral 
workshop on ending all form 
of malnutrition  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.2 ASEAN Breastfeeding Forum 
and Big Latch On  

 

EO :   

• Draft of ASEAN Leaders 
Declaration on ending all form 
of malnutrition 

• Draft ASEAN framework of 
action for nutrition security1 

Indicators:  

• ASEAN Leaders Declaration 
adopted 

• ASEAN Framework endorsed 
and disseminated  

Timeline :  

• ASEAN Leaders Declaration 
Declaration 2017 

• ASEAN Framework  2018 
EO:  
ASEAN Infant  and Young Child 
Feeding (IYCF) policy and advocacy 
network  
 

Indicator: 

• All AMS participated in the 
forum 

• Network organized   
 

Timeline:  
August 2017 

Philippines 
Indonesia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Philippines UNICEF (TBC) 
WHO (TBC) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1 This includes water, sanitation and hygiene (WASH), and nutrition in emergencies, among others 

2.3 ประโยชนท่ีไดรับ  

    ตอตนเอง  

- ไดฝกการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับท้ังคนไทยและตางชาติ 

- ไดรูจักกับบุคลากรท่ีทํางานดานโภชนาการจากหลายหนวยงานซ่ึงเปนประโยชนตอการ

ดําเนินงาน ในสวนท่ีเก่ียวของกันในอนาคต 

       

 
                                                           
 

 





บทสรุปผูบริหาร 
 

รายงานการประชุมThe 2 nd Meeting of ASEAN Health Cluster 1 : Promoting Healthy Lifestyle 
The ASEAN Post 2015 Health Development Agenda  ระหวางวันท่ี  5-8  ธันวาคม  2559   
ณ กรุงจาการตา สาธารณรัฐอินโดนีเซีย  
โดยนางสุนิสา   ศุภเลิศมงคลชัย     นายแพทยชํานาญการ  สํานักโภชนาการ  
ผลการประชุม  
โดยมีขอเสนอเชิงนโยบายตอกรมอนามัยท่ีเก่ียวของกับ HEALTH PRIORITY 7:  PROMOTION OF GOOD 

NUTRITION AND HEALTHY DIET รายละเอียดดังนี้ 
1. ยุทธศาสตร ASEAN Nutrition Surveillance System มีกิจกรรมทํา workshop ASEAN Nutrition 

Surveillance System และรายงาน food and nutrition security ของภูมิภาค ASEAN ภายใน        
ป 2020 โดยผูรับผิดชอบหลัก คือ ประเทศฟลิปปนส และผูรับผิดชอบรวม คือ ประเทศอินโดนีเซีย 
และแหลงเงินทุนมาจากรัฐบาลฟลิปปนส และยูนิเซฟ 

2. ภายใต ยุทธศาสตร ASEAN Nutrition Surveillance System ยังมีกิจกรรมฝกอบรม Nutrition 
Surveillance และฝกอบรม advocacy on nutrition security โดยผูรับผิดชอบหลัก คือ ประเทศ
ไทย และผูรับผิดชอบรวม คือ ประเทศอินโดนีเซีย ซ่ึงมีประสบการณในเรื่องของ nutrition 
emergency พิจารณาเปนแกนฝกกอบรมในกิจกรรม advocacy on Nutrition security สวน
ประเทศไทยเปนแกนฝกอบรมเรื่อง Nutrition Surveillance โดยดําเนินงานภายในป 2019 และ
แหลงเงินทุนของการฝกอบรมดังกลาว ในฐานะท่ีประเทศไทยเปนประเทศผูรับผิดชอบหลัก ตองประชุม
หารือกันอีกครั้ง 

3. ยุทธศาสตร Ensure policy and program coherence among relevant ASEAN sectors to 
promote good nutrition ผูรับผิดชอบหลักคือประเทศฟลิปปนส  และผูรับผิดชอบรวมคือประเทศ
อินโดนีเซีย ดําเนินการภายในป 2017 แหลงเงินทุนมาจากรัฐบาลฟลิปปนส และยูนิเซฟ ประเทศ
ฟลิปปนสไดนําเสนอ Draft of ASEAN Declaration ending all form of malnutrition ในท่ีประชุม
รับทราบ 

4. ในป 2019 ท่ีประเทศไทยเปนแกนฝกอบรม  Nutrition Surveillance   กรมอนามัยโดยสํานัก
โภชนาการเปนหนวยงานหลักจัดฝกอบรมดังกลาว  

5. ในการฝกอบรม Nutrition Surveillance  โดย ศูนยความรวมมือระหวางประเทศ  เปนผูประสาน
หนวยงานตัวแทนประเทศสมาชิก ASEAN  

6. ในประเด็นงบประมาณในการฝกอบรมดังกลาวนั้น กรมอนามัยโดยกองแผนงานอาจพิจารณา
งบประมาณของกระทรวงสาธารณสุขท่ีมีงบประมาณดําเนินงานดานASEAN อยูแลว 

 
 
 
 
 
 
 



Executive Report 
 

Report of The 2nd Meeting of ASEAN Health Cluster 1 : Promoting Healthy Lifestyle The 
ASEAN Post 2015 Health Development Agenda   5-8  December   2016  Jakarta , Indonesia 
 By Mrs. Sunisa  Supalertmogkonchai  ,Medical officer Professional Level , Bureau of Nutrition 
objective 

1.To achieve health potential of ASEAN Community through promoting healthy lifestyle 
   2.To ensure healthy lives and promote well-being for all at all ages 

HEALTH CLUSTER 1 STRATEGY 
Strengthen capability, capacity, and advocacyin addressing risk factors and their related 
diseases, and other relevant conditions affecting the health of the ASEAN people by 
promoting healthy lifestyles throughout the life course. 
1. Strengthen capacity, and capability,  in promoting healthy lifestyle, mental health, 

preventing injury, active ageing and reducing risk factors which include tobacco, alcohol, 
physical inactivity, unhealthy diet, malnutrition, and hazards at workplace 

2. Promote cost effective intervention packages for non-communicable diseases (NCD) and  
conditions related to risk factors 

3. Strengthen advocacy, networking, and sharing of information/good practices/experiences 
among AMS in reducing risk factors for various age groups and settings 

4.  Develop strong monitoring and evaluation mechanism on the implementation of the 
regional strategies in promoting healthy lifestyle   

HEALTH PRIORITY 7:  PROMOTION OF GOOD NUTRITION AND HEALTHY DIET 
Goal  

1.Increase at least 10 % the rate of exclusive breast feeding based on the latest national 
data 
2. Reduce by at least 20 % the prevalence of children under five who are stunted based on 
the lastest national data  
3. No increase in child overweight and adult obesity based on the lastest national data  
Thailand responsibility for the strategy  “Establish ASEAN Nutrition Surveillance System” 
Project Activities 
1.Training on nutrition surveillance  , Lead country is Thailand  and Timeline 2019 
2.Training on advocacy on nutrition security , Lead country is Thailand  and Timeline 2019 
 
 
 

 


